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Wissen, was essen. W

Lebensmittel Seite | Nahrwertangaben Fehler | Korrektur
Kaffee l6slich, instant (pro 100 g) 36 Fett total, g: 1.7 0
gesattigte Fettsauren, g: 0.2 0
einf. unges. Fettsauren, g: <0.1 0
mehrf. unges. Fettséuren, g: 0.2 0
Kaffee, schwarz, zubereitet 36 | gesattigte Fettsauren, g: <0.1 0
mehrf. unges. Fettsauren, g: | <0.1 0
Peperoni, rot, roh 42 Fett total, g: 0.3 0.4
mehrf. unges. Fettsauren, g: 0.2 0.1
Weisskohl, roh 44 | gesattigte Fettsauren, g: 0 <0.1
Champignon, Konserve 44 | Fetttotal, g: 0.5 0.3
gesattigte Fettsauren, g: 0.1 <0.1
mehrf. unges. Fettsauren, g: 0.2 0.1
Tomate, geschélt (Pelati), Konserve 46 Fett total, g: 0.1 0.2
gesattigte Fettsauren, g: 0 <0.1
einf. unges. Fettsauren, g: 0 <0.1
Sojamilch (pro 100 ml) 62 | Calcium, mg: 3943 43
Forelle (Bachforelle), roh 78 | gesattigte Fettsauren, g: 0 1.7
einf. unges. Fettsauren, g: 0.2 2.2
mehrf. unges. Fettsauren, g: 0.2 25
Dorsch (Kabeljau), roh 78 Fett total, g: 0.3 0.4
gesattigte Fettsauren, g: 0 <0.1
einf. unges. Fettsauren, g: 0 <0.1
mehrf. unges. Fettsduren, g 0.1 0.2
Seelachs (Kohler), roh 78 | einf. unges. Fettsauren, g: 0 0.1
mehrf. unges. Fettsduren, g: | <0.1 0.1
Cracker, Salzgebéack, Apérogeback 92 Fett total, g: 18.8 15.9
gesattigte Fettsauren, g: 0.7 5.9
einf. unges. Fettsauren, g: 1.2 6.8
mehrf. unges. Fettsauren, g: 1 2.4
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